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Referências

Método

Objetivo

Estabelecer os Intervalos de Referência (IR) para 24 biomarcadores bioquímicos utilizados na avaliação 

laboratorial em geriatria.

Resultados
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Os intervalos de referência estabelecidos para os idosos estão na Tabela 1.

1Doutorando do Programa de Pós-graduação em Ciências Aplicadas à Saúde do Adulto da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil
2Professor dos cursos de Biomedicina, Farmácia, Medicina e Odontologia da Faculdade de Minas – FAMINAS, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

3Discente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil
4Professor do Departamento de Propedêutica Complementar, Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

5Orientador do Programa de Pós-graduação em Ciências Aplicadas à Saúde do Adulto da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

Conclusão

Foi estabelecido o IR para 24 biomarcadores utilizados na avaliação laboratorial em geriatria. Segundo 

levantamento bibliográfico dos últimos 10 anos, trata-se de maior casuística nacional, com amostra 

representativa, para estabelecimento de IR em idosos brasileiros. A abordagem metodológica é replicável e o 

método indireto constitui importante ferramenta para que os laboratórios atualizem o IR de forma sistemática.
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Tabela 1 – Resumo dos intervalos de referência calculados para idosos, masculino e feminino, considerando 

percentis 2,5% e 97,5% com intervalo de confiança de 95%

BIOMARCADOR n SEXO
FAIXA 

ETÁRIA

INTERVALO DE REFERÊNCIA 

CALCULADO PARA O IDOSO

Ácido fólico (ng/mL) 555 Masculino e Feminino ≥60 4,5-18,8

Ácido úrico (mg/dL)
259 Masculino ≥60 3,4-8,6

425 Feminino ≥60 2,9-7,4

Alanina Aminotransferase - ALT/TGP (U/L)
283 Masculino e Feminino 60-74 16-53

284 Masculino e Feminino ≥75 16-47

Albumina (mg/dL) 625 Masculino e Feminino ≥60 3,5-4,8

Aspartato Aminotransferase - AST/TGO (U/L) 557 Masculino e Feminino ≥60 16-40

Bilirrubina Direta (mg/dL) 423 Masculino e Feminino ≥60 0,1-0,7

Bilirrubina Indireta (mg/dL) 423 Masculino e Feminino ≥60 0,0-1,0

Bilirrubina Total (mg/dL) 423 Masculino e Feminino ≥60 0,3-1,5

Cálcio total (mg/dL) 750 Masculino e Feminino ≥60 8,8-10,6

Cloretos (mmol/L) 431 Masculino e Feminino ≥60 97-107

Creatinina (mg/dL)
259 Masculino ≥60 0,71-1,60

425 Feminino ≥60 0,57-1,14

Gama Glutamiltransferase - GGT (U/L)
174 Masculino ≥60 13-63

222 Feminino ≥60 14-47

Globulina (g/dL) 625 Masculino e Feminino ≥60 2,5-4,1

Hormônio Estimulante da Tireóide - TSH (µIU/mL) 817 Masculino e Feminino ≥60 0,355-5,774

Potássio (mmol/L)
283 Masculino ≥60 3,7-5,6

467 Feminino ≥60 3,6-5,4

Proteínas Totais (g/dL) 625 Masculino e Feminino ≥60 6,4-8,5

Relação Albumina/Globulina (g/dL) 625 Masculino e Feminino ≥60 1,0-1,7

Sódio (mmol/L) 750 Masculino e Feminino ≥60 137-148

Vitamina B12 (pg/mL)
223 Masculino ≥60 193-670

332 Feminino ≥60 209-756
n: Amostra
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Trata-se de estudo observacional, retrospectivo e transversal, utilizando os resultados dos biomarcadores dos 

idosos atendidos na Unidade Funcional Laboratório de Patologia Clínica do HC-UFMG, entre 2016 e 2019.
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