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Monitoramento das taxas de resisténcia as fluoroquinolonas em Infec¢des do Trato Urindrio
causadas por Escherichia coli ESBL-positivas durante a pandemia da COVID-19
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Introdugao

As infecgbes do trato urindrio (ITU) estdo entre as mais frequentes em
humanos, com alta incidéncia na comunidade, varidveis com sexo e idade e podendo
ser causadas por diversos patégenos, majoritariamente pela Escherichia coli. No
tratamento, os beta-lactamicos orais e as fluoroquinolonas sdo os agentes mais
prescritos, porém progressivamente a dissemina¢do da resisténcia medicamentosa é
reportada. Em relagdo aos mecanismos de resisténcia, a produgdo de beta-lactamases
de espectro estendido (ESBL) é o principal contra esses beta-lactdmicos e, embora ndo
haja correlagdo direta com os envolvidos nas fluoroquinolonas, as cepas ESBL-positivas

tém se mostrado mais resistentes do que as negativas [1-4].
Objetivo

Monitorar e avaliar anualmente as taxas de resisténcia a ciprofloxacina e
norfloxacina em cepas de E coli ESBL-positivas isoladas de pacientes com [TU

comunitdrias.
Metodologia

Foram selecionados aleatoriamente os resultados de 3.350 culturas de
urina de jato médio realizadas no més de janeiro dos anos de 2019 a 2023, excluindo
os pacientes em uso de antibidticos e considerando apenas os ambulatoriais, cujas
culturas apresentaram crescimento bacteriano (> 105 UFC/mL) exclusivo de E. coli.

Os calculos estatisticos foram confirmados usando o software OpenEpi
(versdo 3.0.1) (Dean AG, Sullivan KM, Soe MM. OpenEpi: Open Source Epidemiologic
Statistics for Public Health, http://www.OpenEpi.com).

Resultados

As analises até 2022, revelaram uma tendéncia de aumento da
resisténcia as fluoroquinolonas entre Cepas de E. coli ESBL-positivas e -negativas
isoladas de uroculturas no Brasil. Uma vez que a antibioticoterapia empirica com
fluoroquinolonas é comumente usado para tratar diversos tipos de infec¢des, como
infeccdes do trato urindrio adquiridas na comunidade, este trabalho destaca a
necessidade de monitoramento continuo da resisténcia as fluoroquinolonas entre as
cepas de E. coli que circulam na comunidade, o que pode mitigar a frequéncia de
falhas terapéuticas e desenvolvimento de cepas multirresistentes generalizadas.

Ja as andlises até 2023 e com foco nas linhagens ESBL-positivas,
revelaram um total de 1.675 amostras.

As taxas de resisténcia foram de 82,1% em 2019 (periodo pré-
pandemia), 77%, 83,6% e 89,6%, respectivamente, em 2020, 2021 e 2022 (periodo
pandémico). Dados esses ja publicados em um recente estudo nosso. Adicionalmente,

para o ano de 2023, ainda no periodo pandémico, verificamos uma taxa de 91,3%.
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Tabela 01: Comparacgdo de resisténcia as fluoroquinolonas em cepas de E. coli
ESBL-positivas e ESBL-negativas entre os anos de 2019 a 2023 evidenciando o

aumento deste perfil de resisténcia em infecgBes urinarias.
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Grafico 01: Resisténcia a ciprofloxacina e norfloxacina em E. coli ESBL-positiva e
ESBL-negativa. Percentual de resisténcia em cada um dos grupos analisados

individualmente, mostrando a tendéncia ao longo dos anos de estudo.

Conclusao

Os dados obtidos mostram uma tendéncia de aumento da
resisténcia as fluoroquinolonas nas cepas de E. coli ESBL-positivas isoladas de
uroculturas no Brasil, principalmente no periodo de pandemia e apds ela.
Diante disso, destacamos a necessidade do continuo monitoramento da
resisténcia dessas linhagens circulantes na comunidade, o que pode mitigar a

frequéncia de falhas terapéuticas e propagagdo de multirresisténcia.
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