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INTRODUCAO

Candida é o género fungico mais implicado no
cenario clinico. Espécies como Candida albicans,
Candida glabrata, Candida dubliniensis e Candida
parapsilosis, sdo colonizadores bem-sucedidos de
um hospedeiro humano. Em condi¢Ges favoraveis,
podem causar infeccbes que vdo desde candidiase
superficial até candidiase disseminada, com risco de
vida.

Este estudo visa fornecer dados sobre a
epidemiologia das infec¢Ges causadas por leveduras
do género Candida, a fim de contribuir para
melhores estratégias de prevengao e controle.

MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo descritivo, observacional,
transversal,  constituido por uma andlise
retrospectiva de prontudrios eletronicos de
pacientes hospitalizados, atendidos em um servico
de microbiologia clinica, em Juiz de Fora, Minas
Gerais, durante o ano de 2020.

O referido servico de microbiologia conta com
uma unidade hospitalar, que possui
aproximadamente 120 leitos, incluindo unidades de
terapia intensiva, enfermarias, centro cirdrgico e
atendimento ambulatorial. Dispde de servigos de
clinicas especializadas e servigos de diagndstico, com
atendimento restrito a rede privada.

Este estudo foi realizado mediante aprovagdo
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFJF, com o
numero 3.783.237, CAAE 8611019.6.0000.5147.

RESULTADOS
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Grafico 1. Distribuicdo dos individuos por sexo e
idade
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Gréfico 2. Etiologia das infecgdes por Candida

No periodo, espécimes clinicos de 126 pacientes
hospitalizados foram positivos para fungos no
servico acompanhado. Entre eles, o sexo feminino
foi o mais frequente (n= 69; 54,7%), predominando
aqueles com mais de 61 anos (n=94; 74,8%).

Quanto aos isolados fungicos provenientes de
espécimes clinicos como aspirado de medula dssea,
aspirado traqueal, colecdo hepatica, cole¢ado
hipocondrio direito, fragmento pulmonar, liquor,
ponta de cateter, raspado em regido do dorso,
sangue, abscesso em regido da coxa e urina,
Candida spp ndo albicans foram as mais comuns
(n=79; 62,7%). Terapia antifungica foi prescrita
para apenas (n=67; 53,2%) dos pacientes apds
diagndstico laboratorial. Desfecho clinico de dbito
intra-hospitalar foi observado num indice de 55,6%
(n=70).

CONCLUSOES

Uso de corticoesterdides, terapia
antimicrobiana prolongada e uso de dispositivos
invasivos sdo fatores de risco que podem ter
importante influéncia no desenvolvimento dessas
infec¢Bes. O aumento da incidéncia das espécies
emergentes de Candida spp nao albicans se
mostra cada vez mais relevante para o
monitoramento e controle das candidiases.
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