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INSTITUTO

Analise comparativa dos valores de D-Dimero em pacientes
internados com COVID-19 versus altas e 6bitos

Assuncédo LGS, Vrandecic EC, Mitsunaga LAP, Faria FA, Borges LE, Santos PPN

Introducéo e Objetivos: A COVID-19 € uma doenca sistémica com achados
de inflamacédo e coagulopatias. Um marcador independente da gravidade e
relacionado ao prognostico desfavoravel é o D-dimero elevado. Segundo o
ISTH (Sociedade Internacional de Hemostasia e Trombose), um "cut-off" nao
pode ser definido para discriminar a gravidade, porém um aumento de 3-4
vezes no D-dimero é considerado significativo. Esta analise tem o objetivo de
avaliar os valores de D-dimero encontrados a admissdo dos pacientes

internados e o desfecho clinico em altas e 6bitos.

Casuistica e métodos: Foram analisados dados dos pacientes internados
até 7 dias, no periodo de 12/03/2020 a 10/08/2020, com exame PCR-RT
positivo para SARS-CoV-2, sendo n=130, 75 homens e 55 mulheres, faixa
etaria de 22 a 96 anos. Os testes de D-Dimero foram realizados em duas
plataformas, através de ensaio imunoturbidimétrico com intensificacdo por
particulas, com valores de referéncia de 500ug/L FEU e 200 pg/L DDU. Para
evitar o viés das unidades de medidas, adotou-se a analise da razéo

resultado/valor de referéncia.

Resultados e conclusdes - Na amostragem de 130 pacientes, 15 evoluiram
para obito e 115 altas. A determinacédo do D-Dimero a admisséao resultou em
medias (desvio padréo) que indicam elevacao na razao de 2,8(0,33), para
todos os internados; 2,78(0,37) para alta hospitalar e 2,57(0,62) para os
obitos. O percentual de D-dimero alterado em toda amostragem foi 63,2%,
sendo 66% alterados no “grupo alta” e 81% no “grupo obito” (aumento de 1,9
a 11,4 o corte). A analise estatistica ndo mostrou diferenca significativa na
meédia entre os dois grupos (p>0,05). Embora a variavel D-dimero nédo possa
ser considerada isoladamente na analise de desfecho 0Obito, observa-se que
0 aumento ocorre na maioria dos pacientes com COVID e o percentual

elevado nos 6bitos versus alta, concorda com os dados da literatura.
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