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INTRODUCAO

O Novo Coronavirus é o virus responsavel pela Sindrome
Respiratéria Aguda Severa (SARS-CoV-2) que tem infectado
milhdes de pessoas no mundo todo, culminando com a
declaracdo de estado de Pandemia por Coronavirus-2019,
referida como COVID-19 pela Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) em 11 de marco deste ano. Desde o inicio dos
primeiros casos, 0s achados clinicos, laboratoriais e formas
terapéuticas tém sido reportados pela comunidade médica e
cientifica, objetivando a busca de resultados e avancos que
diminuam a morbimortalidade e que direcionem as pesquisas
no desenvolvimento de medicacdes eficazes para o
tratamento e imunidade. Algumas alteracdes nos exames
hematol6gicos dos pacientes diagnosticados com a COVID-
19 tém sido descritas por grupos cientificos de diversos
paises. Neste trabalho relatamos as alteragdes morfoldgicas
encontradas em amostra de sangue periférico de um paciente
com diagnéstico de Covid-19.

OBJETIVO

Este trabalho objetiva relatar importantes alteracGes
morfolégicas nas células de linhagem leucocitaria,
eritrocitaria e plaquetaria, encontradas em analise de sangue
periférico de um paciente com infec¢do pelo COVID-19,
internado em Hospital Terciario.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 74 anos, com diagnéstico de
insuficiéncia respiratéria por COVID-19. A tomografia
evidenciou multiplas opacidades pulmonares em vidro fosco,
com extensdo estimada de envolvimento pulmonar superior
a 75% (andlise visual). Avaliacdo laboratorial: Creatinina
3,89 mg/dL e proteina C reativa 70,3 mg/L. Hemograma:
Hemoglobina 7,3 g/dL, Hematdcrito 22,7 %, VCM 90,1 fL,
CHCM 32,2 g/dL, RDW 19,9 %, anisocitose ++ e 13
eritroblastos/100 leucdcitos. Total de Leucécitos 19,75
mil/mm3. Mieloblasto 1,0%, Promieldcitos 2,0%, Mieldcitos
3,0%, Metamieldcitos 3,0%, Bastonetes 4,0%, Segmentados
76,0%, Eosinofilos 0,0%, Basofilos 0,0%, Linfocitos 1,0% e
Monécitos 9,0%, Plasmécitos 1,0%. Morfologia (figural):
neutréfilos apresentando hipergranularidade. Observados
numerosos eritrocitos com inclusdes do tipo pontilhado
basofilico, alguns com corpusculo de Howell-Jolly, Anel de
Cabot e policromatofilia. Plaquetas 57 mil/mm3? com
presenca de  macroplaquetas e plaquetas gigantes. O
Hemograma deste relato é referente ao 15° dia de internacéo
apos o diagnéstico.
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Figura 1. Eritroblastos ortocrométicos e eritroblasto baséfilo (A), pontilhado basofilico (B e
C), corpusculo de Howell Jolly (D), plaqueta gigante (E), anel de Cabot (F), mieloblasto (G),
promieldcito (H), mielécito (1), metamieldcito (J) bastonete (K) e plasmdcito (L).

CONCLUSAO

Além dos achados j& esperados em amostras de

pacientes com esta infeccdo, como leucopenia,
neutrofilia e presenca de plasmdcitos, nés observamos
leucoeritroblastose,  plaquetopenia,  presenca  de
pontilhado basofilico em grande parte dos eritrocitos,
corpusculo de Howell Jolly, Anel de Cabot, raros
dacridcitos, além de policromatofilia intensa. Inclusbes
acima descritas estdo relacionadas especialmente com
hemoglobinopatias, intoxicacdo por metais pesados,
principalmente o chumbo, mielodisplasias e indicam
defeito na producdo e maturacao eritrocitaria. A evolucéo
do paciente, com melhora clinica e desaparecimento
destes achados, ndo sé podera corroborar com a ideia de
gue os mesmos estdo de fato associados a infeccdo pelo
Novo Coronavirus neste paciente, mas também motivar
novos estudos para melhor entendimento da relacdo entre
0 COVID-19 e a deseritropoese.
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Realizacao

O LABORATORIO CLINICO AGREGANDO VALOR NA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS




