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INTRODUCAO

As coinfeccBes sdo apontadas com uma preocupacdo em
casos graves de infeccdo pelo SARS-CoV-212,

A reativagdo do citomegalovirus (CMV) é comum durante
a imunossupressdo clinica ou terapéutica, e pouco se sabe
sobre sua frequéncia em pacientes hospitalizados com
COVID-192

OBJETIVO

Avaliar a frequéncia da infeccdo por CMV em pacientes

hospitalizados com suspeita de COVID-19.

METODOS

Nos meses de abril e junho de 2020, recebemos amostras do
trato respiratério de 173 pacientes hospitalizados no
Hospital Universitario Anténio Pedro (HUAP/UFF, Niterdi
— RJ) para confirmar a presenga do SARS-CoV-2. Destes,
obtemos amostras de sangue de 94 individuos.

Os diagnosticos de SARS-CoV-2 e CMV foram realizados
por RT-qPCR.

Este projeto foi aprovado pelo comité de ética sob o
#CAE30623520.5.0000.5243.

RESULTADOS

Dos 173 pacientes incluidos, 91 (52,6%) tiveram o
diagndstico de infeccdo pelo SARS-CoV-2 confirmado.

A positividade para CMV [CMV(+)] foi de 10 casos
(10/94; 10,6%). Destes, seis pacientes apresentaram
simultaneamente SARS-CoV-2 e CMV, dos quais trés
evoluiram para 6bito.

Dentre os pacientes CMV(+), 5 (50%) morreram, enquanto
em pacientes CMV(-) essa taxa foi de 30,9%.

Avaliamos o tempo de deteccdo da infeccdo pelo CMV,
observamos que enquanto os casos CMV(-) foram
identificados em média 3,9 = 4,4 dias a partir do momento
da detec¢do do SARS-CoV-2

Os casos CMV(+) foram observados mais tardiamente ao
longo da progressdo da doenga, em 7,2 £ 6,1 dias ap6s o
diagnéstico (P = 0,04).

Tabela 1. Caracteristica dos pacientes COVID-19 hospitalizados e positividade
CMV (Abril-Junho 2020) no Hospital Universitario Antdnio Pedro (Niter6i, RJ)

Total de pacientes hospitalizados testados para COVID-19 n=173 Valor P

Idade, anos (média+ SD) 562+216
Género masculino, n (%) 94 (34.3)
Color dapele n(%)

Branco 81 (46.8)

Nao Branco 92(53.2)
Unidade Hospitalar, n (%)

Unidade de Cuidados Intensivo 32(18.5)

Servigo de Infectologia 65 (37.6)

Emergénda 49(28.3)

Outros 27(15.6)
Positividade do SARS-CoV-2, 1 (%) 91 (52.6)
Tempo de Hospitalizag 3o, dias (média+ SD)

Total 125+114

SARS-CoV-2 (+) 13.0£133 0117

SARS-CoV-2 (-) 100280
Tempo entre inido dos sntomas e teste SARS-COV-2 dias 6162
(média = 3D}

Desfechos Clinicos, n (%)

Obito 57(32.9)

Alta 112 (64.8)

Segue internados 423)

Total de obitos por género, n (%)

Masculine 26 (27.6) 0.5*

Feminino 18 (22.8) '
Teste para CMV n=94
Positividade para CMV, 1 (%) 10 (10.6)

CMV e dbitos, n'total (%)

CMV (+) 5/10 (30)

CMV (-) 26/34 (30.9)
Tempo entre PCR de SARS-CoV-2 e PCR de CMV, dias
(média = 3D}

o 4551

CMV (_) 72+61 0047

oMV 39£44
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Os valores de P foram calculados por teste t (#) ou teste qui-quadrado (*).

CONCLUSAO

A frequéncia da infeccdo por CMV em pacientes
hospitalizados com COVID-19 se mostrou relevante,
principalmente durante o curso da internagdo, o que sugere
gue a COVID-19 pode estar associada a reativagdo do CMV.
Para melhor compreender essa associagdo com a morbidade,
um protocolo ativo de monitoramento do CMV em pacientes

com COVID-19 hospitalizados  torna-se  essencial.
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