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Coagulopatia x COVID-19: 
aspectos epidemiológicos e 

laboratoriais

INTRODUÇÃO

Desde o final de 2019, o vírus SARS-
CoV-2, causador da COVID-19, vem se
espalhando rapidamente nos mais diversos
países, incluindo o Brasil. Esforços para a
busca de vacinas e drogas efetivas contra
esse vírus vêm sendo desprendidos em todo
o mundo. Porém, uma lacuna ainda
permanece no entendimento da patogênese
desta infecção, em especial dos quadros de
coagulopatia.

Os objetivos desta pesquisa foram
avaliar aspectos epidemiológicos (sexo e
idade) e laboratoriais (tempo de
protrombina (TAP), tempo de
tromboplastina parcial ativada (TPPa),
plaquetas e d-dímero) de pacientes
ambulatoriais, 14 dias após serem
diagnosticados com COVID-19, em um
laboratório clínico de Juiz de Fora - MG.

MATERIAIS E MÉTODOS

Foram analisados dados de individuos
maiores de 18 anos, independente do sexo,
que após submetidos a exame de RT-qPCR
para o novo coronavírus, apresentaram
resultado detectado.

Os exames de TAP e TTPa foram
realizados através de técnica coagulamétrica,
d-dímero por aglutinação em látex e contagem
de plaquetas por método automatizado,
conforme instruções dos fabricantes.

RESULTADOS

Cinco individuos (25%) apresentaram
valores de TAP e TTPa iguais ao padrão
(13,3” e 30”, respectivamente). O maior
valor encontrado de TAP foi de 14,5” e de
TTPa 36,9” (Gráficos 1 e 2).

CONCLUSÕES

Estudos prospectivos a cerca da
epidemiologia e patogênese desta
doença se fazem úteis ao diagnóstico,
prevenção e tratamento da mesma.
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Figura 1: Delineamento experimental

Dois indivíduos relataram uso de
anticoagulantes orais e nenhum evoluiu a
óbito.

Esses achados demonstram fraca
relação entre alteração laboratorial de
exames de coagulação e COVID-19, em
pacientes jovens, não hospitalizados.

Foram estudados 20 indivíduos, com
média de idade de 41,9 anos, com intervalo
de 28 a 64 anos. Todos apresentaram níveis
de d-dímero e contagem de plaquetas dentro
dos valores esperados: < 200ng/ml e 140 a
450 mil/mm3, respectivamente.

Gráfico 2: Relação número de pacientes (n) x TTPa (s)

Gráfico 1: Relação número de pacientes (n) x TAP (s)
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